Ojaby kammarkér (numera Viixjo Vocalis) ledd av Hans Linden hjilpte mig att genomfora det tal jag
holl vid Vixjo universitets arshogtid 2005.

Tal vid Vixjo universitets drshogtid 2005-02-12

Arade &horare!

Sedan december 2004 dr musikvetenskap ett amne med kandidatréttigheter vid Véx;jo
universitet. Jag har nu ocksa installerats som professor i detta &mne. Musik har dédrmet blivit
nagot som inte bara lars ut som ett fardighetsdmne inom lararutbildningen utan ocksa ett
omrade som jag, lararkollegor och studenter kan utforska med de vetenskapliga verktyg som
star till buds. Vid min installationsforeldsning igar gav jag er en inblick i de omraden som
ingdr i &mnet och berdrde nagra teman som ar sérskilt angeldgna att utforska i var ndrmaste
omgivning dvs i Smaland.

Mitt tema idag fangas bast i fragan: Varfor mar vi bra av musik? For att levandegora
denna behdver jag ta hjilp av musik i klingande form. Den kor jag sjélv sjunger i — Ojaby
kammarkor, ledd av Hans Linden — skall hjdlpa mig med detta.

Vi sjunger forst en sdng med klar lokal anknytning. Den &r en kdrleksvisa fran borjan av
1600-talet med anonym upphovsman. Texten &r pa latin. Sdngen sjongs en ging av djédknarna
vid Katedralskolan i V&xjo. Det dr ingen sdrskilt konstfardig sdng. Ta den for vad den &r — en
charmig visa 1 den tidens populdra stil. Vi sjunger om flickan Lucinia som med sin rdda mun,
vackra 6gon, ljuva rost och mjuka lappar slagit an pa en yngling. Han vill absolut vara ensam
med henne. F6lj mig in i trddgérden — veni in hortulum, Lucinia - lockar han.



Savitt vi vet har denna visa bara haft lokal spridning 1 Vixj6 med omnejd. Den har
aterfunnits i ett par handskrifter som ingar i den vérdefulla samling av musik fran 1600-talet
som nu finns pa Vix;jo stadsbibliotek. Sannolikt ar vart framforande idag det forsta i modern
tid 1 Vax;jo.

Koren: Ecce quam sit (musik och text: anon.)

Med denna visa vill jag forflytta er tillbaka 1 tiden och be er fundera dver den starka stillning
som musik en gdng hade i det visterldndska skolsystemet. Musik fanns pa schemat dels som
ett teoretiskt &mne, dels som ett fardighetsimne. Varje skoldag anslogs minst en timme till
praktiskt musicerande - frimst sang. Syftet var att va den musik som behdvdes i kyrkorna
men ocksé de sanger eleverna skulle anvinda dé& de drog ut pé tiggarfarder for att samla medel
till sitt och ldrarnas uppehéll. Hér géllde det att ha roande och underhallande visor. Ecce quam
sit &r exempel pa en sang som framfordes 1 dessa sammanhang.

Vad var detta flitiga sjungande och musicerande bra for? Efterhand som kyrkan borjade
anstilla musiker och tiggarfiarderna ersattes med andra forsorjningskéllor minskade behovet
av musikundervisning. Nedskédrningarna borjade redan pa 1700-talet och har fortsatt
kontinuerligt sedan dess. Idag har vi 1 Sverige natt ett absolut bottenldge for musikdmnet 1
hela vért skolsystem.

Modern forskning kring musik bedrivs inom ménga olika discipliner. Den ger oss besked
om vad vi forlorat genom dessa nedskédrningar. Hjarnforskare har visat att det unika med
musicerande dr att hela hjarnan - bade vénster och hoger hjarnlob - aktiveras. Musicerande i
sig stimulerar hjarnan pa méanga sétt, inte bara dess musikaliska formaga. Denna stimulans har
stor betydelse for vart emotionella vilméende och paverkar ocksa kognitiva funktioner hos
hjarnan. I klartext - musik far oss att ma battre och gor oss smartare. Annan forskning har
riktat in sig pa hur musik, och inte minst sdng, paverkar kroppsliga funktioner. Aktiva
korsangare far béttre kontroll 6ver sin andning. Detta dr ndgot som bade astmatiker och fore
detta rokare borjat uppticka.

Vart andra korstycke ér fran vér egen tid. Oskar Janner, kantor i Ryssby har tonsatt 6
mycket korta tinkesprak av Alf Henrikson, smalidnning till ursprunget ocksa han. Styckena
har titlarna Méanniskolott, Dagen idag, Rim, Ensam i bilen, Sangarlott och Slentrianen.

Koren: 6 dttataktare (musik Oskar Janner, text Alf Henrikson)

Med detta stycke musik vill jag komma in pa andra omraden som handlar om vilbefinnande.
Vi har haft manga roliga stunder nér vi 6vat in det stycke ni just hort. Texterna dr hirliga - de
inbjuder till anstringningar att gestalta "vardagskanslor" som vi alla dr bekanta med -
irritation 6ver skorpsmulor i sdngen, glddjen att vakna upp till en stralande vardag, en
langtrékig bilfird — eller den kénsla av slentrian som drabbar oss med jamna mellanrum.
Janners kluriga tonsittning gav oss manga kickar men krévde en hel del 6vning.

Ojaby kammarkdr ir en amatdrkdr. Vara veckovisa dvningar liksom de konserter vi ibland
ger paverkar vara liv pa manga olika sitt. Har vill jag aterigen ta hjilp av modern forskning, i
detta fall den som musikpedagogen Even Ruud bedriver i Norge. Ruud menar att vérdet av
musik och inte minst korsdng kan sammanfattas under fyra aspekter.

Den forsta géller kdnslor och hur vi blir medvetna om dessa. Musik ger oss mdjlighet att
uppticka kinslor inom oss, sdtta namn pa dem och skilja mellan olika slags kidnslor. Den
hjdlper oss att uttrycka kénslor och inte minst att utharda kénslor — om tiden fanns skulle jag
hir gdrna exemplifiera med den forskning jag bedrivit om Radiotjénsts musikutsdndningar
under 2:a vérldskriget.



Den andra aspekten handlar om sjdlvtillit. Genom musicerande kan vi stirka sjialvkédnslan
och dirigenom fa storre kontroll 6ver vart liv. Musiken ger oss mojlighet att uppleva oss
sjdlva som kreativa och skapande. Denna 6kade handlingskompetens har ocksa med hélsa att
gora.

En tredje viktig aspekt ror social tillhorighet. Musicerande tillsammans med andra - 1
orkestrar, band, korer, etc — fungerar som ett viktigt kitt och hjélper till att halla samman
samhillen. Detta kitt kan vi ocksa bendmna socialt kapital. Forskningsprojekt bl a i Finland
visar att i samhéllen med hogt socialt kapital — dér bl a kdrsang odlas flitigt — dir har
ménniskorna béttre hilsa.

For det fjarde: Musik och musicerande ger oss en kénsla av sammanhang i livet. Musiken
hjdlper oss att beméstra véra liv, den ger oss en kidnsla av mening.

Jag vill avsluta detta tal med att parafrasera en av dagens paroller. Det dr dags att:

Reclaim the music!
eller snarare — eftersom det mesta jag talat om i dag ocksé giller for 6vriga konstarter:

Reclaim the Arts — Aterge musiken och de andra konstarterna det utrymme de bér ha i
vdrt undervisningsvisende och i samhdllet.

Boel Lindberg

Korens hemsida: http://vaxjovocalis.se




